Wodorowo - metanowy test

oddechowy

Informacje dla Pacjenta

Wodorowo — metanowy test oddechowy (WMTO) to badanie pozwalajgce stwierdzi¢, czy proces trawienia i
wchtaniania weglowodandw przez organizm przebiega prawidtowo. Wodorowo — metanowy test oddechowy
wykonuje sie m. in. przy podejrzeniu nietolerancji laktozy, fruktozy i innych cukréw, a takze w celu diagnostyki
rozrostu bakteryjnego w jelitach.

Jak sie przygotowac?

Trzy dni przed badaniem nalezy stosowaé odpowiednig diete.

Dozwolone produkty:

e Pieczony lub grillowany kurczak, indyk lub ryba z matq ilosciq soli
e Biaty ryz gotowany na parze

e Woda, gorzka herbata

Niedozwolone produkty:

e Pieczywo oraz makaron petnoziarnisty, ciemny, razowy

e Petnoziarniste ptatki sniadaniowe

e Potrawy smazone

e Orzechy i nasiona

e Musli i suszone owoce

e Owoce i soki owocowe, warzywa i soki jarzynowe

e Produkty wzdymajqce (kalafior, brukselka, kapusta, cebula, por, groch, fasola, kukurydza)
e Przetwory mleczne i nabiat oraz jajka

e Kawa i stodycze

Ostatni positek nalezy spozy¢ do 12 godzin przed badaniem.
Mozna spozywad niewielkie ilosci niegazowanej wody lub herbaty czarne;j.

W dniu badania:

e Nalezy by¢ na czczo (mozna wypié niewielkq ilo$¢ niegazowanej wody — bez dodatkdw.)

e Mozna umy¢ zeby (w przypadku badania u dzieci nalezy zrezygnowad z mycia zebdéw aby zminimalizowad ryzyko
potkniecia resztek pasty ktére mogq wptynqc na wynik, dopuszczalne jest umycie zebdw wodq).

e Nie nalezy stosowac kleju do protez.

e Nie nalezy wykonywaé ¢wiczen gimnastycznych.

e Nie wolno pali¢ papieroséw.

e Nie wolno zu¢ gumy.

e Nie nalezy przyjmowac lekarstw (chyba, ze lekarz zaleci inaczej).
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Leki

e Tydzien przed badaniem nalezy zaprzestaé przyjmowania prebiotykdw i probiotykdw, suplementéw btonnika,
srodkoéw zageszczajqceych lub rozluZniajqcych stolec, a takze witamin i preparatéw zawierajgcych fruktoze lub
laktoze.

e Przed wykonaniem badania Pacjent nie moze by¢ leczony antybiotykiem, sulfonamidami oraz przechodzi¢ badan
kolonoskopowych przez okres co najmniej 4 tygodni.

e Na badanie nalezy przynies¢ wszystkie przepisane przez lekarza produkty lecznicze

Co ze sobq przynies¢?

Dowdd osobisty, oryginaty poprzednich wynikéw badan diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jesli pobyt byt
zwigzany z badaniem.

Jezeli pacjent otrzymat papierowe skierowanie na badanie, bqdz kod e- skierowania- nalezy zabrad je ze sobq.

Jak przebiega badanie?

e Badanie polega na pobraniu préobek wydychanego powietrza zgromadzonego przez kilka sekund w ptucach.

e W trakcie testu Pacjentowi zostaje podany wodny roztwér okreslonego typu cukru: laktozy, laktulozy lub fruktozy.

e Pomiedzy pobraniami prébek pacjent powinien unikac aktywnosci fizycznej - pozostaje w poczekalni przed
gabinetem.

e Test jest nieinwazyjny i bezbolesny.

e Uwaga — badanie trwa od 2 do 3 godzin (zaleznie od wariantu badania). Zachecamy aby przyniesé dzieciom
ksigzeczki lub zabawki w celu zapewnienia spokojnej zabawy.
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