USG jamy brzusznej u dzieci

Informacje dla Pacjenta

USG jamy brzusznej jest jednym z najczesciej wykonywanych badan diagnostycznych obrazowych. Dzieki
jego przeprowadzeniu mozna oceni¢ stan narzqddow jamy brzusznej (wqtroby, trzustki, sledziony, nerek, pdl
nadnerczowych, aorty brzusznej). Wykonanie badania pozwala na zdiagnozowanie obecnosci ptynu w jamie
brzusznej, stwierdzenie, czy dany narzgd ulegt powiekszeniu, oraz ustalenie Zrédta odczuwanego bdlu.

Jak sie przygotowac?

¢ Noworodki nie wymagajq specjalnego przygotowania.

e Niemowleta powinny by¢ nakarmione najpdzniej 1 godzine przed badaniem.

e Dzieci od 1 do 10 roku zycia powinny by¢ badane co najmniej 3 godziny po ostatnim positku.
e Nastolatki powinny by¢ badane co najmniej 6 godzin po ostatnim positku.

e Dzieci z tendencjqg do wzdec — zgodnie z decyzjq i zaleceniami lekarza — powinny zastosowad leki
rozkurczowe, zapobiegajgce wzdeciom — nawet przez 3 dni przed badaniem. Jesli u dziecka wystepuje
problem zaparé, warto zadbad o to, by przez min. 3 dni przed badaniem dieta dziecka byta lekkostrawna
(bez pokarmdw ttustych, wzdymajgcych, stodyczy, banandw, czy pokarmdw typu fast-food). Jesli
dziecko przyjmuje z tego powodu leki rozluzniajgce stolec, nalezy je kontynuowac zgodnie z ulotkg.

Co ze sobq przynies¢?
e Poprzednie wyniki badan diagnostycznych i laboratoryjnych dziecka oraz wypisy ze szpitala.

e Osoby niepetnoletnie zgtaszajq sie z opiekunem prawnym lub z pisemnie upowaznionym opiekunem
faktycznym.

Jak przebiega badanie?

e Badanie jest catkowicie bezbolesne i wykonywane w pozycji lezqcej na plecach.

e Podczas badania lekarz smaruje powtoki brzuszne specjalnym zelem, ktéry utatwia przenikanie fali
akustycznej przez skére. Warto uprzedzi¢ dziecko, ze moze odczuwaé woéwczas uczucie zimna.

e Czas badania trwa zwykle od kilku do kilkunastu minut.
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