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USG prostaty przez powłoki to badanie obrazowe pozwalające na ocenę stanu pęcherza moczowego, 
gruczołu krokowego i zalegania moczu w pęcherzu moczowym. W trakcie badania wykorzystywane są 
fale ultradźwiękowe. USG jest bezpieczne i nie wiąże się z narażeniem na promieniowanie jonizujące.

Jak się przygotować?
•	 Podczas badania nie trzeba być na czczo, badanie można wykonać o dowolnej porze dnia. 

•	 W dniu badania należy przyjąć wszystkie leki stosowane na stałe. 

•	 Aby możliwe było prawidłowe wykonanie badania, konieczne jest maksymalne wypełnienie pęcherza 
moczowego. Dlatego godzinę przed badaniem należy wypić 1–1,5 l niegazowanej wody i do chwili ba-
dania wstrzymać się z oddawaniem moczu.

Co ze sobą przynieść?
•	 Dowód osobisty, oryginały poprzednich wyników badań diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jeśli 

pobyt był związany z badaniem. 

•	 Jeżeli pacjent otrzymał papierowe skierowanie na badanie, bądź kod e- skierowania- należy zabrać je ze 
sobą.

Jak przebiega?
Lekarz nakłada na głowicę USG przezroczysty żel, a następnie przesuwa sondę po powierzchni skóry, 
oceniając na monitorze poszczególne struktury. Po pierwszej części badania pacjent, zgodnie z decyzją 
lekarza, może zostać poproszony o udanie się do łazienki, aby oddać mocz. Następnie możliwe jest przystą-
pienie do kolejnej części badania- pomiaru pozostałej w pęcherzu ilości moczu. Badanie trwa kilkanaście 
minut, a wynik w formie opisu jest przekazywany bezpośrednio po jego zakończeniu.
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