USG piersi

Informacje dla Pacjentek

USG piersi pozwala na precyzyjng ocene budowy piersi oraz stanu przewodéw mlecznych i tkanki tqcznej.
Umozliwia réwniez diagnostyke weztéw chtonnych w dotach pachowych.

Jak sie przygotowac?

e Badanie mozna wykonac¢ w dowolnej fazie cyklu miesigczkowego, ale najlepiej je wykonaé w pierwszej
potowie cyklu. Optymalnie po ustaniu krwawienia, ale przed owulacjq (zwykle miedzy 5 a 15 dniem cy-
klu) - obrzmienie piersi podczas drugiej fazy cyklu miesiecznego moze wigzac sie dyskomfortem podczas
badania. Pora dnia nie ma znaczenia — badanie mozna przeprowadzi¢ o dowolnej godzinie.

e W przypadkach nagtych USG piersi wykonywane jest w dowolnym momencie cyklu.

Kiedy wykonac?

Zgtos sie na badanie, jesli:

e podczas samobadania piersi wyczujesz w nich zmiany;
e czujesz bdl piersi niewiadomego pochodzenia;

e zauwazytas wyciek wydzieliny z brodawki;

e przesztas pooperacyjne usuniecie gruczotu piersiowego;

e zauwazytas powiekszenie pachowych weztéw chtonnych;

Co ze sobq przynies¢?

e Wyniki poprzednich badan diagnostycznych (USG, mammografia) oraz wypisy ze szpitala (jesli pobyt
miat zwigzek z badaniem).

e Wypetniong Ankiete, zawierajgcq niezbedne informacje dotyczqce ciqzy, hormonalnej terapii menopau-
zalnej, przebytych operacji piersi (ankieta dostepna jest na naszej stronie, mozesz jg otrzymacd réwniez
w centrum medycznym przed badaniem lub na stronie www.luxmed.pl w zaktadce przygotowania do
badan — USG piersi).

Jak przebiega badanie?

e Badanie trwa okoto 10-15 minut. Jest bezbolesne i nieinwazyjne. Lekarz wykorzystuje do jego przepro-
wadzenia gtowice USG, dzieki ktdrej weryfikowany jest obraz piersi.

Czy sq jakies przeciwskazania?

e Nie ma. Badanie mozna wykonywac kobietom w cigzy i karmigcym piersiq.
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