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USG Doppler tętnic szyjnych i kręgowych to nieinwazyjne badanie obrazowe, które pozwala na ocenę 
przepływu krwi przez tętnice szyjne i kręgowe oraz na wykrywanie ewentualnych zwężeń, zatorów czy in-
nych patologii. Dzięki wykorzystaniu technologii Dopplera, badanie pozwala na ocenę prędkości przepływu 
krwi w naczyniach. W trakcie badania wykorzystywane są fale ultradźwiękowe. USG jest bezpieczne i nie 
wiąże się z narażeniem na promieniowanie jonizujące.

Jak się przygotować?
USG tętnic szyjnych i kręgowych nie wymaga specjalnego przygotowania. Przed badaniem zaleca się 
zdjęcie biżuterii z szyi oraz odzieży zakrywającej szyję. W dniu badania należy przyjąć wszystkie leki sto-
sowane na stałe. Nie trzeba być na czczo, badanie można wykonać o dowolnej porze dnia

Co ze sobą przynieść?
•	 Dowód osobisty, oryginały poprzednich wyników badań diagnostycznych oraz wypisy ze szpitala, jeśli 

pobyt był związany z badaniem. 
•	 Jeżeli pacjent otrzymał papierowe skierowanie na badanie, bądź kod e- skierowania- należy zabrać je ze 

sobą.

Jak przebiega?
Lekarz nakłada przezroczysty żel na skórę szyi, a następnie przesuwa głowicę USG  w różnych płasz-
czyznach. Może poprosić o odchylenie głowy do tyłu, aby uzyskać lepszy dostęp do tętnic szyjnych i krę-
gowych. Badanie jest bezbolesne, choć może powodować niewielki dyskomfort związany z uciskiem na 
szyję. Zazwyczaj trwa kilkanaście minut, a wynik w formie opisu jest przekazywany bezpośrednio po jego 
zakończeniu.
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