Skorne testy punktowe (STP)

Informacje dla Pacjenta

Skdrne testy punktowe (STP) wykonuije sie, zeby zdiagnozowaé uczulenie u Pacjentéw na alergeny
wziewne i pokarmowe.

Jak sie przygotowac?

e Testow nie wykonujemy w czasie infekcji. Na badanie zgtos sie minimum 4-7 dni po jej zakonczeniu.

e Testow nie wykonujemy w czasie zaostrzenia reakcji alergicznej (zwtaszcza brak kontroli astmy,
dusznosci, nasilony kaszel, nasilony katar, tzawienie oczu) oraz w okresach pylenia roslin na ktére
pacjent prawdopodobnie jest uczulony.

e W dniu badania nie nalezy smarowaé niczym skéry przedramienia.

Leki
Jezeli lekarz kierujgcy nie zaleci inaczej, przed testami odstaw:

e doustne leki przeciwalergiczne (przeciwhistaminowe) — 7-10 dni przed badaniem,

e trdj- lub czterocykliczne leki przeciwdepresyjne (Amitryptylina, Dezypramina, Doksepina) — min. 14
dni przed badaniem,

e glikokortykosteroidy (przyjmowane doustnie lub w formie zastrzyku) — 1-3 tygodnie przed badaniem
(zawsze o tym decyduje lekarz kierujgcy na badanie),

e glikokortykosteroidy miejscowe, inhibitory kalcyneuryny oraz leki przeciwhistaminowe w masciach i
zelach (na skére przedramienia) 1-2 tygodnie przed badaniem (zawsze decyduje o tym lekarz kierujqcy
na badanie).

e 4dniprzedbadaniem nie stosowac doustnych lekédw antyleukotrienowych (np. Montelukast, Singulair,
Astmodil)

e mozna stosowad leki przyjmowane dospojéwkowo, donosowo i wziewnie, poniewaz nie majq one
wptywu na wynik testéw skérnych.

Przebieg badania

e Testy polegajg na natozeniu kropli roztwordw kontrolnych i badanych alergenéw na wewnetrzng
strone przedramienia. Nastepnie specjalnym ,lancetem” lub cienkq igtq do iniekcji wprowadza sie
alergen pod naskérek. 15-20 minut po zatozeniu alergeny usuwa sie ze skéry za pomocq gazika.
Dokonuje sie odczytu testow.

Przeciwwskazania:

e Nie mozna wykonad testéw w ciqgu 6 tygodni od reakcji anafilaktyczne;.
e Nie nalezy przeprowadzac testéw w obrebie zmian skérnych na przedramionach.

e Nie powinno sie wykonywa¢ testéw skdérnych wczesniej niz 7-10 dni od zakoriczenia stosowania
glikokortykosteroidéw doustnych.

e Niemoznaprzeprowadzadtestow wczesniejniz 4 tygodnie od momentu podania glikokortykosteroiddw
parenteralnie (np. domiesniowo lub dostawowo).

e Nie wykonuje sie testéw skdrnych u kobiet w cigzy i kobiet karmiqgcych.
e Obecnos¢ licznych tatuazy jest przeciwwskazaniem do wykonania testéw.

e Jeslipacjent przyjmuje lekipsychiatryczne, przed kwalifikacjqg do wykonania testéw skérnych konieczna
jest konsultacja lekarza alergologa oraz lekarza psychiatry w zakresie mozliwosci zaprzestania
przyjmowania tych lekow.
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