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RTG kręgosłupa lędźwiowego

Jak się przygotować?

Czy są jakieś przeciwwskazania?

Informacje dla Pacjentów. RTG kręgosłupa lędźwiowego to badanie radiologiczne 
wymagające odpowiedniego przygotowania.

• Tak. Badania nie wykonujemy, jeśli jesteś w ciąży.

U kobiet w wieku rozrodczym każde zdjęcie RTG wykonujemy w pierwszych 12 dniach cyklu (o ile lekarz nie 
zdecyduje inaczej), aby wykluczyć ryzyko powikłań ewentualnej ciąży.

Na dzień przed badaniem:

• Zastosuj dietę lekkostrawną (nie jedz jarzyn, owoców, ciemnego pieczywa, jogurtów),
• Nie pĳ napojów gazowanych,
• Zażyj preparat przeczyszczający oraz preparat przeciw wzdęciom; te środki kupisz w aptece bez recepty;
   wszystkie preparaty zażyj według wskazań na ulotce, chyba, że lekarz zaleci inaczej.

W dniu badania:

• Należy zgłosić się na czczo, lub minimum 6 godzin po ostatnim posiłku
• Na badanie dobrze jest założyć wygodne, najlepiej dwuczęściowe ubranie
• Nie należy zakładać biżuterii i ubrań zawierających metal (takich jak zamki błyskawiczne), ponieważ na czas
   badania będą one musiały zostać zdjęte

Co ze sobą przynieść?
• Aktualne skierowanie w formie papierowej opatrzone podpisem i pieczątką lekarza lub numer e-skierowania.

• Wyniki poprzednich badań diagnostycznych (opisy + płyty) oraz wypisy ze szpitala (jeśli pobyt miał związek
    z badaniem).

• Dowód osobisty (w przypadku osób niepełnoletnich potrzebna będzie książeczka zdrowia dziecka).


