RTG kosci krzyzowej i guzicznej

Informacje dla Pacjenta

Jak sie przygotowac?

Na dzien przed badaniem:

e Nalezy stosowad diete lekkostrawnq (bez surowych warzyw, owocdw, ciemnego pieczywa, jogurtdw, ttustych
potraw, pokarmdéw wzdymajgcych).

e Nie nalezy pi¢ napojéw gazowanych oraz sokéw owocowych.

e Nalezy zazy¢ preparat przeczyszczajqcy oraz srodki przeciw wzdeciom; te leki kupisz w aptece bez recepty.
Preparaty nalezy zazy¢ wedtug ulotki dotgczonej do opakowania.

W dniu badania:

e Nalezy byé na czczo (co najmniej 8 godzin po positku).

e Nie nalezy pali¢ papieroséw i zu¢ gumy.

e Mozna pic tylko wode niegazowanq w niewielkich ilosciach.

Co ze sobq przynies¢?

e Aktualne skierowanie w formie papierowej opatrzone podpisem i pieczqtkq lekarza lub numer e-skierowania.

e Wyniki poprzednich badan diagnostycznych (opisy + ptyty) oraz wypisy ze szpitala (jesli pobyt miat zwigzek z
badaniem).

e Dowdd osobisty (w przypadku oséb niepetnoletnich potrzebna bedzie ksigzeczka zdrowia dziecka).

Czy sq jakies przeciwwskazania?
e Tak. Badania nie wykonujemy u kobiet w cigzy.

U kobiet w wieku rozrodczym kazde zdjecie RTG wykonujemy w pierwszych 12 dniach cyklu (o ile lekarz nie zdecy-
duje inaczej), aby wykluczy¢ ryzyko powiktan ewentualnej cigzy.
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