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RTG kości krzyżowej i guzicznej 

Informacje dla Pacjenta 

 
Jak się przygotować? 
Na dzień przed badaniem: 

• Należy stosować dietę lekkostrawną (bez surowych warzyw, owoców, ciemnego pieczywa, jogurtów, tłustych 
potraw, pokarmów wzdymających). 

• Nie należy pić napojów gazowanych oraz soków owocowych. 
• Należy zażyć preparat przeczyszczający oraz środki przeciw wzdęciom; te leki kupisz w aptece bez recepty.  

Preparaty należy zażyć według ulotki dołączonej do opakowania. 

 
W dniu badania: 
• Należy być na czczo (co najmniej 8 godzin po posiłku). 
• Nie należy palić papierosów i żuć gumy. 
• Można pić tylko wodę niegazowaną w niewielkich ilościach. 

  
Co ze sobą przynieść? 
• Aktualne skierowanie w formie papierowej opatrzone podpisem i pieczątką lekarza lub numer e-skierowania. 
• Wyniki poprzednich badań diagnostycznych (opisy + płyty) oraz wypisy ze szpitala (jeśli pobyt miał związek z 

badaniem). 
• Dowód osobisty (w przypadku osób niepełnoletnich potrzebna będzie książeczka zdrowia dziecka). 

 
Czy są jakieś przeciwwskazania? 
• Tak. Badania nie wykonujemy u kobiet w ciąży. 

U kobiet w wieku rozrodczym każde zdjęcie RTG wykonujemy w pierwszych 12 dniach cyklu (o ile lekarz nie zdecy-
duje inaczej), aby wykluczyć ryzyko powikłań ewentualnej ciąży. 
 

 
 

 


