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PRZEWODNIK MIARECZKOWANIA MARIHUANY MEDYCZNEJ

Przeglad
« Nie ustalono jeszcze konkretnych dawek stosowania marihuany jako srodka farmaceutycznego.

« Dawkowanie marihuany jest wysoce zindywidualizowane i opiera sie w duzej mierze na probach zmierzajgcych w kierunku
dobrania najlepszej dla stanu zdrowia Pacjenta dawki. Wynika to z duzej zmiennosci stezen THC i CBD w roznych produktach.

« Na skutecznosc i efekt dziatania marihuany moze wptywac wiele réznych czynnikow, takich jak wiek, genetyka, stan zdrowia,
inne leki i droga podania. Réwniez stezenie THC i/lub CBD mogg mie¢ wptyw na skutecznosc i bezpieczenstwo.

« Nie wszystkie produkty z marihuany sg réwnorzedne (zawartos¢ CBD i THC w mg/ml bedzie sie réznic), wazne jest, aby Pacjenci
zwracali uwage na stosunek THC:CBD.

« Nie istnieje okreslony standardowy czas, po ktérym mozna prowadzi¢ pojazd po zazyciu marihuany. Jesli zazywasz marihuane,
nie prowadz pojazdu. Niektore efekty zazycia marihuany modg utrzymywac sie nawet do 24 dodzin, podczas gdy inne modg
ustepowac szybciej.

Instrukcje

o « Obecnie nie ma jednolitych dawek poczatkowych dla produktéw z marihuany, ani jednolitych
informacji dotyczacych dawkowania.

« Pacjentom zaleca sie powolne miareczkowanie zgodne z indywidualnymi zaleceniami
lekarskimi w celu znalezienia optymalnej dawki (maksymalne efekty terapeutyczne
i minimalne dziatania niepozadane).

Wystgpienie efektow dziatania zalezy do drogi podania:

w

Olej (krople, kapsutki, spreje) Suszona marihuana (waporyzacja)
- Droda podania: doustnie lub na Sluzéwke jamy ustnej - Droda podania: inhalacja
« Wystgpienie efektéw: 30 minut do 2 godzin « Wystgpienie efektow: w cigqu kilku sekund do kilku minut
« Szczyt: w ciggu 4 godzin « Szczyt w ciggu: 30 minut
« Czas utrzymywania sie efektéw: 12 godzin lub dtuzej « Czas utrzymywania sie efektéw: 6 godzin lub dtuzej
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Skutki uboczne

Potencjalne skutki uboczne stosowania marihuany obejmuja miedzy innymi: zawroty gtowy, niepokoj, dezarientacje, uspokojenie,
niskie cisnienie krwi, zaburzenia pamieci krotkotrwatej, euforie, trudnosci w realizacji ztozonych zadan, ttumienie uktadu
odpornosciowedo organizmu, wptyw na produkcje hormondw ptciowych, co prowadzi do niepozadanych skutkdw, takich jak: brak
koncentracji, zaburzenia motoryki, paranoje, objawy psychotyczne, 0gélng apatie, depresje i/lub niepokoj. Marihuana moze nasilaé
schizofrenie u 0s6b z predyspozycja do tego zaburzenia. Ponadto stosowanie marihuany medycznej moze spowodowac, ze bede
mowic lub jeSE w nadmiarze, zmieni€ swoje postrzeganie czasu i przestrzeni oraz ostabi¢ 0sgd witasny.

Istniejg istotne dowody na istnienie statystycznego zwigzku miedzy dtugotrwatym paleniem marihuany a podarszaniem sie
objawow oddechowych i czestszymi epizodami przewlektego zapalenia oskrzeli. Palenie marihuany jest zwigzane z rozlegtym
zapaleniem drog oddechowych, zwiekszonym oporem w drogach oddechowych i hiperinflacjg ptuc. Palenie marihuany, podobnie
jak palenie tytoniu, moze wprowadza¢ do ptuc poziomy lotnych substancji chemicznych i smoty, ktére modg budzi¢ obawy
o ryzyko wystapienia raka i chorab ptuc.

Dziatania, ktérych nalezy unika¢ po uzywaniu medycznej marihuany

Stosowanie marihuany moze wptywac na koordynacje, umiejetnosci motoryczne i poznawcze,
tj. zdolnos¢ do myslenia, osgdzania i rozumowania. Podczas uzywania marihuany nie powinienem
prowadzi¢, obstugiwac ciezkich maszyn ani andazowac sie w zadne czynnosci, ktére wymadaja
ode mnie czujnosci i/lub szybkiej reakcji. Rozumiem, Ze jesli bede prowadzit pojazd po zazyciu
marihuany, mogde zostac aresztowany za ,prowadzenie pojazdu pod wptywem”.

Objawy zaprzestania stosowania

Oznaki zaprzestania stosowania marihuany medycznej
mogg obejmowac: uczucie depresji, smutku,

Objawy przedawkowania

Przedawkowanie charakteryzuje sie sennoscia,
zamieszaniem, dezorientacjg, niezdarnosciag/utratg

koordynacji, omdleniem, zawrotami gtowy, bolem w klatce
piersiowej, szybkim lub powolnym biciem serca oraz utratg
kontaktu z rzeczywistoscig i drgawkami.

rozdraznienia, bezsennosci, niepokoju, pobudzenia,
utraty apetytu, probleméw z koncentracjg, zaburzen
snu i niezwyktego zmeczenia.

Rozwijajaca sie tolerancja Kopia recepty / certyfikat

0Osoby mogg wyksztatcic tolerancje na marihuane i/lub
uzaleznienie od niej. Rozumiem, ze jesli wymagam coraz
wiekszych dawek, aby osiggnac te sama korzysc, lub jesli
mysle, Ze moge rozwing¢ uzaleznienie od marihuany,
powinienem skontaktowac sie z lekarzem prowadzgcym
lub najblizszym pogotowiem ratunkowym.

Kiedy jestes pod wptywem i/lub w posiadaniu marihuany
publicznie, powinnienies miec przy sobie kopie Twojej
recepty oraz certyfikat / zaSwiadczenie wydany przez

lekarza prowadzacego

Dawkowanie marihuany

Dozowanie pozostaje wysoce zindywidualizowane i opiera sie w duzej mierze na miareczkowaniu. Pacjentdw bez wczesniejszego
doswiadczenia z konopiami indyjskimi i rozpoczynajacych terapie konopiami indyjskimi po raz pierwszy ostrzeda sie i zaleca
rozpoczecie od bardzo niskiej dawki i przerwanie terapii w przypadku wystgpienia niedopuszczalnych lub niepozadanych dziatan
ubocznych. Spozycie marihuany palonej /inhalowanej lub doustnej powinno przebiegac powoli, odczekujac kilka minut pomiedzy
kolejnymi wdechami i odczekujac 30-60 minut pomiedzy kesami produktdw doustnych na bazie marihuany (np. ciasteczek,
pieczywa), aby ocenic site dziatania lub ewentualne przedawkowanie.

Jedna sesja napetnionego parownika wynosi okoto 0,3-0,59. Aktualne dane wskazuja, ze wiekszos¢ doswiadczonych Pacjentow
bedzie stosowac od 1 do 3 gramow dziennie, podczas gdy bardziej niedoSwiadczeni uzytkownicy bedg potrzebowac srednio 0,67
grama dziennie. Uzywanie medycznej marihuany pod wptywem alkoholu nie jest zalecane. Jesli zaczynam miec jakiekolwiek
problemy z uzywaniem medycznej marihuany, przestane jej uzywac i zgtosze swoje objawy do lekarza prowadzacego.
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