Proba wysitkowa

Informacje dla Pacjenta

Proba wysitkowa (test wysitkowy) - jest to badanie elektrokardiograficzne serca, wykonywane

w czasie wysitku, zazwyczaj na biezni. Jest pomocne w rozpoznawaniu i ocenie skutecznosci leczenia
choroby wiencowej, a takze w innych sytuacjach klinicznych. Badanie jest wykonywane na zlecenie lekarza
kardiologa lub internisty.

Co ze sobq przynies¢
e Aktualne skierowanie w formie papierowej opatrzone podpisem i pieczgtkq lekarza lub numer
e E-skierowania

e Wyniki wczesniejszych badan EKG, USG serca i préb wysitkowych

Jak sie przygotowac?

e Na 3 godziny przed prébq wysitkowq nie nalezy palié¢ papieroséw, spozywac obfitego positku, pié
mocnej kawy czy herbaty.

e Nalezy ubrad sie w stréj odpowiedni do wykonania testu wysitkowego tj. wygodne buty, najlepiej
sportowe, i wygodny strdj sportowy - spodnie dresowe lub leginsy oraz bluzke z krétkim rekawem
np. t-shirt.

e Na badanie nalezy zgtosic sie ok. 2 godziny po lekkim positku.

e W dniu badania nalezy przyjqc¢ zalecone leki. Moze sie zdarzyc¢, ze lekarz kierujgcy na badanie
zaleci odstawienie niektdrych lekéw przed badaniem. W takim przypadku poinformuj o tym lekarza
wykonujqcego test, a lek zabierz ze sobq, by zazy¢ go po zakoriczeniu badania.

C  Wazne!

E Podczas badania informuj lekarza o wszystkich wystepujgcych w jego trakcie dolegliwosciach.
Pamietaj, ze po prébie wskazany jest kilkunastominutowy odpoczynek w poczekalni przed
gabinetem.

Co zrobi¢ po badaniu?

e Z wynikiem zgtos sie do lekarza prowadzqcego, ktéry zlecit badanie. On zinterpretuje wynik tgcznie
z catym obrazem klinicznym.
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