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Holter cisnieniowy
Informacje dla Pacjenta

Holter cisnieniowy (ABPM) to catodobowy pomiar cisnienia tetniczego
wykonywany poza gabinetem lekarskim, w warunkach zwyktej aktywnosci
Pacjenta. Holter pokazuje rzeczywiste wartoscii zmiany cisnieniaw ciggu dnia
i nocy, trudne do uchwyceniaw pojedynczympomiarze. Dziekitemu wyniki sg
obiektywne i pozwalajg skuteczniej kontrolowac leczenie.

Zestaw skfada sie z mankietu do pomiaru ciSnienia oraz z rejestratora
Mankiet uruchamia sie automatycznie, zazwyczaj co 15 minut w ciggu dnia
i co 20 minut w nocy. Po uptywie doby aparat jest zdejmowany w gabinecie,
a nastepnie podtgczany do komputera, ktoéry odczytuje i analizuje wyniki.

Holter cisnieniowy wymaga od Pacjenta normalnej, codziennej aktywnosci,
ktérej nie nalezy ograniczaé¢ ani zmienia¢. Badanie jest nieinwazyjne i
bezpieczne.

Jak sie przygotowac?

e Jesli przyjmujesz jakies leki, zazyj je jak zwykle.

e Zaldz koszulke z krotkim rekawem i cos luznego na wierzch.

e W gabinecie pielegniarka zatozy Ci mankiet na ramie. Upewnij sie, ze jest
Ci w nim wygodnie, bo potem nie mozna go przesuwac, zdejmowaé ani
przektadac na drugie ramie.

Jak przebiega?

e Prowadz normalny tryb zycia.

e Zachowaj ostroznos¢: nie kfadz sie narece z mankietem, chron aparat przed
wilgocig i uszkodzeniami mechanicznymi.

e Prowadz dzienniczek: notuj informacje, takie jak godziny snu i drzemek,
przyjmowane leki, odczuwane dolegliwosci, sytuacje stresowe, uprawianie
sportu itp.

e Po uptywie doby zgtos sie do gabinetu, aby zdjac¢ aparat.
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Czy sa jakies$ przeciwwskazania?
e Nie ma. Badanie moze wykona¢ Pacjent w kazdym wieku, niezaleznie od
stanu zdrowia, rowniez kobiety w cigzy.
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