Holter EKG

Informacje dla Pacjenta

Holter EKG to dobowa rejestracja EKG, dzieki ktérej mozna doktadnie zarejestrowa¢d pojawiajgce sie
nieprawidtowosci pracy serca.

Badanie polega na umieszczeniu na klatce piersiowej elektrod potgczonych z urzqdzeniem rejestrujgcym
zapis EKG (mate urzqdzenie, ktére nie utrudnia codziennego funkcjonowania), z ktérymi Pacjent chodzi i $pi
przez okoto 24h.

Jak sie przygotowac?
e Zatdz wygodne, luzne ubranie (np. rozpinang koszule, T-shirt).

e W gabinecie personel medyczny odttusci miejsca, w ktérych trzeba przykleié elektrody
(jesli masz owtosionq klatke piersiowq, konieczne bedzie wygolenie miejsc przyczepu elektrod).

Jak przebiega badanie?
e Przez 18-24 godziny nosisz przypiete do ciata elektrody i rejestrator EKG.

e W tym czasie wykonujesz normalnie wszystkie codzienne czynnosci i nie zdejmujesz urzgdzenia do
spania.

e Prowadzisz dzienniczek Pacjenta, w ktérym zapisujesz godzine i rodzaj aktywnosci oraz odczuwane
dolegliwosci. Dzienniczek jest dostepny na stronie:
https://www.luxmed.pl/assets/media/Holter_EKG_Dzienniczek_Pacjenta.pdf

e Po uptywie doby zgtaszasz sie do placéwki, w ktérej byto zaktadane urzqdzenie. Personel medyczny
zdejmuje je, podtgcza do komputera i odczytuje wynik.

Czego nie wolno?

¢ Nie korzystaj z telefonu komérkowego (jego pole magnetyczne moze zaktdcic¢ zapis wynikdw
w urzqdzeniu, zwtaszcza w rejestratorach cyfrowych). Jesli musisz uzy¢ telefonu, staraj sie go trzymad
jak najdalej od rejestratora EKG.

¢ Nie kagp sie, nie bierz prysznica (urzgdzenie moze sie wtedy zamoczyc).

e Nie korzystaj z poduszek elektrycznych.

Czy sq jakies przeciwwskazania?

e Holter EKG jest badaniem catkowicie bezbolesnym i nieinwazyjnym. Mozna je bezpiecznie
wykonywac takze w ciqzy.

u
GRUPA LUXMED™®

Jestesmy czesciq Bupa luxmed.pl



