Gastroskopia

Informacje dla Pacjenta

Gastroskopia - jest to badanie gérnego odcinka przewodu pokarmowego (przetyku, zotqdka i
dwunastnicy). Jest najlepszym sposobem na zlokalizowanie zmian chorobowych w wyzej opisanym
fragmencie przewodu pokarmowego takich jak: zmiany zapalne, polipy, wrzody czy zmiany nowotworowe.

W trakcie badania jest takze mozliwo$¢ pobrania wycinkéw do dalszej analizy w celu pogtebienia
diagnostyki.

Badanie to moze miedé réwniez zastosowanie terapeutyczne: tamowanie krwawienia, leczenie zylakéw
przetyku, usuwanie polipow.

Jakie sg wskazania do gastroskopii?

e Bdle brzucha, dyspepsja, wymioty o niejasnej przyczynie. e Przewlekta biegunka.
e Marskosé watroby.

e Utrata masy ciata.

e Niedokrwistosc.

e Objawy choroby refluksowej, zaburzenia potykania.

e Bodle w klatce piersiowej o niejasnej przyczynie.

Jak sie przygotowac?

e Przez 6 godzin przed badaniem nic nie jedz. Jesli przyjmujesz leki, ktére spowalniajg opréznianie
zotqdka, nie jedz przez 8 godzin. Twdj ostatni positek powinien by¢ lekkostrawny.

e Przez 2 godziny przed badaniem nic nie pij, nie pal papieroséw, nie zuj gumy.

Co ze sobq przyniesc¢?
e Wyniki poprzednich badan diagnostycznych i wypisy ze szpitala (jesli majg zwigzek z badaniem).

e Jezeli uzywasz okularéw do czytania — zabierz je ze sobag.

Leki
e W dniu badania zazyj leki przyjmowane na state popijajgc niewielkq ilosciq wody.

e Jezeli chorujesz na cukrzyce skonsultuj z lekarzem kierujgcym na badanie sposéb przygotowania do
gastroskopii - poinformuj o chorobie w trakcie rejestracji na badanie.

e Jesli bierzesz leki zmniejszajgce krzepliwos¢ krwi, to omoéw z lekarzem kierujgcym czy nalezy je
odstawié i w jakim odstepnie czasu przed wyznaczonq datq badania.

e Jezeli przyjmujesz leki zmniejszajgce wydzielanie kwasu solnego (np.: Controloc, Emanera, Polprazol,
Dexilant) to odstaw je na 14 dni przed gastroskopig.

e Jezeli bytes leczony antybiotykiem w ciggu 30 dni poprzedzajgcych gastroskopie to — przesun termin
badania (o ile nie jest to badanie w trybie pilnym).

e Przynies ze sobq liste przyjmowanych na state lekdw.
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Jak przebiega badanie?

e Przed zabiegiem gardto jest znieczulane lidokaing, ktéra tagodzi odczucia bdlowe i odruch wymiotny
pojawiajqcy sie w trakcie badania.

e Pacjent ktadzie sie na lewym boku.

e Lekarz lub pielegniarka zaktada ustnik, przez ktéry wprowadza endoskop — gietki przewdd z kamerkag
i Swiattem.

e Badanie trwa zwykle od 5 do 7 minut.
e Po kazdym badaniu endoskop jest myty i dezynfekowany.

e  Wycinki do badania pobierane sq jednorazowymi narzedziami.

Co zrobic po badaniu?

e Nie jedz nic i nie pij przez ok. 0,5 do 2 godzin po zakoriczonym badaniu. Doktadne instrukcje otrzymasz
od personelu przeprowadzajgcego badanie.
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e Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu.

e Przed badaniem niezbedne bedzie zapoznanie sie i podpisanie zgody na zabieg, dlatego

C
E prosimy o przybycie 30 minut przed wyznaczonym terminem badania.

e Badanie moze wigzad sie z dodatkowymi optatami, jesli konieczne bedzie usuniecie
zmian, pobranie dodatkowych wycinkéw lub wykonanie go w znieczuleniu — nie dotyczy
to badan wykonywanych w ramach ubezpieczenia NFZ.

/

u
GRUPA LUXMED™®

Jestesmy czesciq Bupa wersja: 11.2024



