
Gastroskopia 

Informacje dla Pacjenta

Jak się przygotować? 
•	 Przez 6 godzin przed badaniem nic nie jedz. Jeśli przyjmujesz leki, które spowalniają opróżnianie 

żołądka, nie jedz przez 8 godzin. Twój ostatni posiłek powinien być lekkostrawny.

•	 Przez 2 godziny przed badaniem nic nie pij, nie pal papierosów, nie żuj gumy. 

Co ze sobą przynieść? 
•	 Wyniki poprzednich badań diagnostycznych i wypisy ze szpitala (jeśli mają związek z badaniem). 

•	 Jeżeli używasz okularów do czytania – zabierz je ze sobą. 

Leki 
•	 W dniu badania zażyj leki przyjmowane na stałe popijając niewielką ilością wody. 

•	 Jeżeli chorujesz na cukrzycę skonsultuj z lekarzem kierującym na badanie sposób przygotowania do 
gastroskopii - poinformuj o chorobie w trakcie rejestracji na badanie.  

•	 Jeśli bierzesz leki zmniejszające krzepliwość krwi, to omów z lekarzem kierującym czy należy je 
odstawić i w jakim odstępnie czasu przed wyznaczoną datą badania.  

•	 Jeżeli przyjmujesz leki zmniejszające wydzielanie kwasu solnego (np.: Controloc, Emanera, Polprazol, 
Dexilant) to odstaw je na 14 dni przed gastroskopią.

•	 Jeżeli byłeś leczony antybiotykiem w ciągu 30 dni poprzedzających gastroskopię to – przesuń termin 
badania (o ile nie jest to badanie w trybie pilnym).  

•	 Przynieś ze sobą listę przyjmowanych na stałe leków. 

•	 Bóle brzucha, dyspepsja, wymioty o niejasnej przyczynie.

•	 Objawy choroby refluksowej, zaburzenia połykania.

•	 Bóle w klatce piersiowej o niejasnej przyczynie.

•	 Przewlekła biegunka.
•	 Marskość wątroby.
•	 Utrata masy ciała.
•	 Niedokrwistość.

Gastroskopia – jest to badanie górnego odcinka przewodu pokarmowego (przełyku, żołądka i 
dwunastnicy). Jest najlepszym sposobem na zlokalizowanie zmian chorobowych w wyżej opisanym 
fragmencie przewodu pokarmowego takich jak: zmiany zapalne, polipy, wrzody czy zmiany nowotworowe. 

W trakcie badania jest także możliwość pobrania wycinków do dalszej analizy w celu pogłębienia 
diagnostyki.  

Badanie to może mieć również zastosowanie terapeutyczne: tamowanie krwawienia, leczenie żylaków 
przełyku, usuwanie polipów.

Jakie są wskazania do gastroskopii?
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Jak przebiega badanie? 
•	 Przed zabiegiem gardło jest znieczulane lidokainą, która łagodzi odczucia bólowe i odruch wymiotny 

pojawiający się w trakcie badania. 

•	 Pacjent kładzie się na lewym boku. 

•	 Lekarz lub pielęgniarka zakłada ustnik, przez który wprowadza endoskop – giętki przewód z kamerką 
i światłem. 

•	 Badanie trwa zwykle od 5 do 7 minut.  

•	 Po każdym badaniu endoskop jest myty i dezynfekowany. 

•	 Wycinki do badania pobierane są jednorazowymi narzędziami. 

Co zrobić po badaniu? 
•	 Nie jedz nic i nie pij przez ok. 0,5 do 2 godzin po zakończonym badaniu. Dokładne instrukcje otrzymasz 

od personelu przeprowadzającego badanie.

•	 Wyznaczona godzina badania może ulec przesunięciu.

•	 Przed badaniem niezbędne będzie zapoznanie się i podpisanie zgody na zabieg, dlatego 
prosimy o przybycie 30 minut przed wyznaczonym terminem badania.

•	 Badanie może wiązać się z dodatkowymi opłatami, jeśli konieczne będzie usunięcie 
zmian, pobranie dodatkowych wycinków lub wykonanie go w znieczuleniu – nie dotyczy 
to badań wykonywanych w ramach ubezpieczenia NFZ.
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