EEG

Informacje dla Pacjenta

Elektroencefalografia (EEG) polega na obserwowaniu czynnosci bioelektrycznych, ktére zachodzg w
mdzgu. Celem badania, jest dokonanie oceny pracy moézgu i zmian w nim zachodzgcych. Wykonanie
elektroencefalografii pozwala na zlokalizowanie ewentualnych nieprawidtowosci w dziataniu uktadu
nerwowego.

Jak sie przygotowad?

e Przez 8 godzin przed badaniem nie pij napojow zawierajgcych kofeine.

e Przez 24 godziny przed badaniem nie pij alkoholu oraz nie zazywaj srodkéw odurzajgcych.

e W dniu (lub w przeddzien) badania umyj gtowe, ale nie naktadaj na wtosy zadnych
kosmetykdw (zelu, lakieru itp.). Jezeli farbujesz wtosy, od momentu farbowania do wykonania
badania umyj je 2-3 razy.

e Na 1-3 godziny przed badaniem zjedz lekki positek, zgtos sie wyspany(-na) i wypoczety(-ta)
(zrezygnuj z wczesniejszego intensywnego wysitku, np. fitnessu, biegania, sitowni). Lekarz
moze Cie tez skierowad na badanie po nieprzespanej nocy.

Co ze sobq przyniesc?

e Wyniki poprzednich badan EEG.

Leki

e W dniu badania zazyj wszystkie przyjmowane na state leki. Poinformuj o tym specjaliste
wykonujqcego badanie.

Jak przebiega badanie?

e Podczas badania pozostaniesz w pozycji siedzqcej lub lezgcej, a specjalista bedzie Cie
informowat o kolejnych etapach.

e Aktywnosé mdzgu oraz czestotliwosé zachodzgcych w nim reakgji bedq rejestrowaty elektrody
rozmieszczone bezposrednio na Twojej gtowie lub umieszczone w czepku.

e Badanie trwa zwykle kilkadziesigt minut. Jego wynikiem jest wykres obrazujqgcy fale mézgowe.
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