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DZIENNIK KONOPNY

Marihuana lecznicza jest lekiem o szerokim spektrum dziatania. Dawkowanie marihuany jest wysoce zindywidualizowane
i opiera sie w duzej mierze na dobraniu najwtasciwszej dawki dopasowanej do Pacjenta.

Na skutecznoS¢ marihuany moze wptywac wiele roznych czynnikdw, takich jak wiek, genetyka, stan zdrowia, inne leki i droda
podania. Réwniez stezenie THC i/lub CBD moze mie¢ wptyw na skutecznos¢ dziatania marihuany.

Kazdorazowo dawka ustalana jest indywidualnie w oparciu o historie choroby Pacjenta, przyjmowane leki oraz tryb zycia.
Niezmiernie wazne jest takze prowadzenie dziennika konopnedo, dzieki ktéremu bedzie mozna dobrac najlepsza terapie
dopasowang do potrzeb Pacjenta.

Dziennik nalezy zabrac ze soba na kolejng wizyte w poradni.

Notatki
Nazwa:
Zawartosc:
THC %: CBD %:
susz olej Indica Sativa Hybrid
Zacznij od wprowadzenia szczedotow dotyczacych Data: Godzina:

odmiany. Szczeg6ty te mozna znalez¢ na butelce lub

opakowaniu, w ktérym marihuana zostata dostarczona. Metoda: Inhalacja / Palenie / Potknigcie / Podjezycznie

) ) Dawka zwykta (g/ml/inhalacji):
« Jaka jest nazwa odmiany?

« Jaka jest zawartos¢ THC i CBD?

« Jaki jest typ produktu? Bol 12345 Nastroj 12345
(np. suszona forma kwiatowa)

Skutecznosé/5

Zapalenie 12345 Enerdia 12345
Odczekaj co najmniej 10 minut po pierwszej inhalacji, L
aby ocenic efekty. Odczekaj co najmniej 2 godziny, jesli Napiecie migsniowe 12345 Lk te3as
spozywasz marihuane. BGL gtowy 12345 Apetyt 12345
Sen 12345 Mdtosci 12345
Uciskanie oczu 12345 Skurcze 12345

0g6lne wrazenie:
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Data: Godzina: Data: Godzina:
Metoda: Inhalacja / Palenie / Potkniecie / Podjezycznie Metoda: Inhalacja / Palenie / Potkniecie / Podjezycznie
Dawka zwykta (g/ml/inhalacji): Dawka zwykta (g/ml/inhalacji):
Skutecznosé/5 Skutecznosé/5
Bol 12345 Nastroj 12345 Bol 12345 Nastroj 12345
Zapalenie 12345 Energia 12345 Zapalenie 12345 Energia 12345
Napiecie mieSniowe 12 3 45  Lek 12345 Napiecie mieSniowe 12 345  lek 12345
Bol gtowy 12345 Apetyt 12345 Bol gtowy 12345 Apetyt 12345
Sen 12345 Mdtosci 12345 Sen 12345 Mdtosci 12345
Uciskanie oczu 12345 Skurcze 12345 Uciskanie oczu 12345 Skurcze 12345
0gélne wrazenie: 0gélne wrazenie:

Nazwa:

Zawartosé:

THC %: CBD %:

susz olej Indica Sativa Hybrid

Data: Godzina: Data: Godzina:
Metoda: Inhalacja / Palenie / Potkniecie / Podjezycznie Metoda: Inhalacja / Palenie / Potkniecie / Podjezycznie
Dawka zwykta (g/ml/inhalacji): Dawka zwykta (g/ml/inhalacji):
Skuteczno$¢/5 Skutecznos¢/5
Bol 12345 Nastroj 12345 Bol 12345 Nastrgj 12345
Zapalenie 12345 Energia 12345 Zapalenie 12345 Enerdia 12345
Napiecie mieSniowe 12 3 45  Lek 12345 Napiecie migeSniowe 12 345  Lek 12345
B6l gtowy 12345 Apetyt 12345 Bol gtowy 12345 Apetyt 12345
Sen 12345 Mdtosci 12345 Sen 12345 Mdtosci 12345
Uciskanie oczu 12345 Skurcze 12345 Uciskanie oczu 12345 Skurcze 12345
0délne wrazenie: 0g6lne wrazenie:
Dziennik Konopny Strona2z2
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