Kapilaroskopia

przygotowanie do badania

Badanie trwa 10-20 minut. Najczesciej obserwowanym miejscem sq
waty paznokciowe (skorki) palcéw dtoni (wat paznokciowy palcéw -V
lub 1lI-V), rzadziej stép. Po doktadnym oczyszczeniu watdéw
paznokciowych, badane miejsce pokrywa sie olejkiem immersyjnym lub
zelem do USG, aby zwiekszyc przeziernos¢ warstwy rogowe;j i lepiej
uwidocznic¢ kapilary naczyniowe.

Sposdb przygotowania do badania:

« 2 tygodnie przed badaniem nie nalezy wykonywad zabiegdéw
kosmetycznych w zakresie rgk, nie wycinac skérek. Wszelkie urazy
i infekcje skorki paznokcia, powstate podczas zabiegéow (w tym
kosmetycznych) oraz mikrouszkodzenia mogq zafatszowad obraz
kapilaroskopowy

« 5 dni przed badaniem nalezy usunqc¢ lakier z paznokci.
W  przypadku usuniecia lakieru hybrydowego wskazany jest
3 tygodniowy odrost paznokcia

« 4-6 godzin przed badaniem nie nalezy pali¢ tytoniu ani pi¢ kawy lub
mocnej herbaty

« 24 godziny przed badaniem nie nalezy pic alkoholu

« na badanie nalezy przyjs¢ ok. 15 minut wczesniej, w celu
aklimatyzacji do temperatury pokojowej 20-22 st. C. Jest to
szczegdlnie istotne w miesigcach jesienno-zimowych

« w przypadku przyjmowania lekéw prosimy poinformowaé o tym
fakcie personel medyczny
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