USG uktadu moczowego

Informacje dla Pacjentow

Badanie USG uktadu moczowego obejmuje ocene nerek i pecherza moczowego,
a u mezczyzn rowniez ogolng ocene prostaty (czyli gruczotu krokowego).

USG uktadu moczowego wymaga ze strony Pacjenta odpowiedniego
przygotowania.

e Na 2-3 dni przed badaniem nalezy zrezygnowaé z napojow gazowanych,
ciezkostrawnych potraw, warzyw strgczkowych i innych produktéw, ktére mogq
powodowac¢ wzdecia. Nagromadzenie gazéw w jelitach moze bowiem
znieksztatci¢ obraz USG.

e Z tego samego powodu USG uktadu moczowego nalezy przeprowadzi¢ z rana,
kiedy pacjent jest na czczo.

e Dodatkowo lekarz moze zleci¢ lek majqcy na celu usuniecie powietrza z przewodu
pokarmowego.

e W przypadku USG pecherza moczowego w dniu badania konieczne jest
odpowiednie nawodnienie, aby pecherz zostat maksymalnie wypetniony. Na
przynajmniej godzine przed badaniem nalezy spozy¢ 1-1,5 | niegazowanej wody
lub stabej herbaty.

e Najlepiej, by przed wykonaniem USG Pacjenci zrezygnowali z picia kawy, zucia
gumy, palenia papierosow.

e Badany nie powinien oprézniaé pecherza przed USG.

Oprécz tego pamietac trzeba o zabraniu ze sobq wynikdw wczesniejszych badan.
Jesli Pacjent przyjmuje jakies leki, powinien zazyc¢ je jak zawsze.

Badanie jest bezbolesne i nie ma zadnych przeciwwskazan do jego wykonania
(nawet w cigzy).
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