USG jamy brzusznej u dorostych

Informacje dla Pacjenta

USG jamy brzusznej jest jednym z najczesciej wykonywanych badan diagnostycznych. Dzieki jego
przeprowadzeniu mozna oceni¢ stan narzqddow jamy brzusznej (wqtroby, trzustki, sledziony, nerek, pdl
nadnerczowych, aorty brzusznej). Wykonanie badania pozwala na zdiagnozowanie obecnosci ptynu w jamie
brzusznej, stwierdzenie, czy dany narzgd ulegt powiekszeniu, oraz ustalenie Zrédta odczuwanego bdlu.

Jak sie przygotowac?

Dzien przed badaniem:

e Unikaj przyjmowania pokarméw i ptynéw wzdymajgcych (napojéw gazowanych, jogurtéw itp.), a jesli
masz tendencje do wzded, stosuj lekkostrawnq diete juz 2 dni przed badaniem.

e  Przyjmij Simetigast Forte (1 kapsutke wieczorem i 1 kapsutke rano w dniu badania) lub Espumisan (3
razy dziennie po 3-4 kapsutki). Sq to srodki odgazowujgce, dostepne w aptece bez recepty.

W dniu badania:

e Jesli badanie odbywa sie do godziny 12.00 zgtos sie na badanie na czczo (w dniu poprzedzajgcym
badanie ostatni positek zjedz okoto godziny 18.00).

e Jesli badanie odbywa sie w po godzinie 12.00 przynajmniej przez 6 godzin przed badaniem nie jedz
zadnych positkéw.

e Nie zuj gumy.

e Nie pal papieroséw i innych wyrobdw tytoniowych.

Leki

e Jesli przyjmujesz na state leki, wez je zgodnie z zaleceniem lekarza, popijajgc niegazowang wodg, ale
nie pdzniej niz godzine przed badaniem

Co ze sobq przynies¢?

e Oryginat poprzednich wynikéw badan diagnostycznych (zdjecia wraz z opisem) oraz wypisy ze szpitala
(jesli pobyt miat zwigzek z badaniem).

Jak przebiega badanie?
e Badanie jest catkowicie bezbolesne i wykonywane w pozycji lezqcej na plecach.

e Podczas badania lekarz smaruje powtoki brzuszne specjalnym zelem, ktéry utatwia przenikanie fali
akustycznej przez skére.

e Po badaniu mozesz wytrzec resztki zelu recznikiem papierowym, aby nie zamoczy¢ ubrania.
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